PROGRAMA DE ACCAO 2010/2012

A — ESTRATEGIA

As actividades a desenvolver pela SPS durante o periodo de geréncia dos corpos directivos

gue se candidatam a eleicdo, assentam nos seguintes 5 pontos de estratégia:

1 — Aumentar a credibilidade e a imagem de qualidade da Sociedade Portuguesa de

Senologia (SPS) junto de
1.1 — Sdcios da SPS e médicos em geral
1.2 — Entidades prestadoras de cuidados de saude, do SNS e de entidades privadas

1.3 — Organizacfes oficiais e organizacbes ndo governamentais que se ocupem do

cancro da mama nas suas mais diversas formas de abordagem
1.4 — Orgéos de comunicagéo social

1.5 — Doentes e familias, individualmente considerados ou organizados em

Associacbes
1.6 — Na sociedade em geral

2 — Estimular a investigacdo e o trabalho cientifico de qualidade na area das doencas da
mama, da investigacdo basica a investigacdo clinica; da investigacdo de indole
essencialmente médica e biopatoldégica a dos dominios da educacgdo, da sociologia, da

psicologia e dos comportamentos.

3 — Organizar e colaborar em acc¢des de formagao e de ensino que aperfeicoem a qualidade
das estruturas de prestacéo de servicos e melhorem a aprendizagem e o conhecimento dos
profissionais e das equipas pluridisciplinares que tém a responsabilidade de responder ao
problema “cancro da mama”’ em todas as suas vertentes de intervencdo: rastreio,

diagndstico, tratamento, reabilitacéo e cuidados continuados.

4 — Aumentar numero de soOcios da SPS e estimular a sua participacdo activa e

comprometida em todas as suas actividades

5 — Colaborar com todas as organizacdes e associacdes da sociedade que se ocupem do
cancro da mama, estimulando a interajuda, a troca de experiéncias e a realizacdo de

actividades de maneira coordenada e complementar.



B — ACTIVIDADES CLASSICAS

Durante o seu mandato, os corpos directivos que integram esta lista realizacdo as seguintes

actividades:

1 - Jornadas de Senologia

1.1 — Jornadas de Senologia do Sul 19/20 Novembro de 2010

Presidente das Jornadas Prof. Passos Coelho

1.2 — Jornadas de Senologia do Centro 17/18 de Novembro de 2011

Presidente das Jornadas Dra. Helena Gervasio

2 — Congresso Nacional de Senologia

16 a 19 de Novembro de 2012, no Porto

Presidente do Congresso Prof. Carlos Lopes

3 — Reuniao de Consenso

25 e 26 de Marco de 2011, na regido Centro
Coordenador Prof. Carlos de Oliveira

(Temas a definir até Novembro de 2010)

4 — Més da Mama

Outubro € 0 Més da Mama, A SPS apoiard as actividades a desenvolver pelas
Organizacbes ndo Governamentais e Associacfes de Doentes, procurando unidade e

complementaridade de accéo.

Usard uma das semanas de Outubro para ajudar a mobilizar todas as organizacdes
interessadas numa acc¢do nacional de visibilidade mediatica equilibrada e com objectivos

essencialmente educativos.



C — INVESTIGACAO CIENTIFICA

A SPS é uma sociedade cientifica. Nao |he cabe realizar directamente actividades de

investigacdo. Realizara, contudo, as seguintes accdes:

1 — Criacao de uma Comissédo Cientifica de Aconselhamento junto da Direc¢ao que
integre cientistas crediveis pelo nivel e qualidade dos trabalhos publicados e dos projectos
em curso, com O0S seguintes objectivos: areas de investigacdo a estimular e com
exequibilidade; desenvolvimento de redes de investigagdo cientifica, nacionais e

internacionais; formacéo de pessoas para a realizacdo de projectos e trabalhos cientificos.

2 — Desenvolver esforcos para obtencdo de fundos que financiem projectos de
investigacdo na area da senologia. Para o efeito recorrer-se-a a entidades financiadoras,

com patrticular atencéo aos apoios vindos da industria farmacéutica.

3 — Estimular os jovens na realizacdo de trabalhos cientificos cujos resultados
possam ser apresentados em reunibes da SPS, através da instituicdo de prémios

comunicacodes librés, “posters” e trabalhos publicados.

4 — Relacionar-se com as unidades de investigacdo em senologia do pais e com
outras instituicbes com idénticos objectivos como, por exemplo, a Fundacdo Calouste

Gulbenkian, a Fundagdo Champalimaud e as Universidades e Laboratérios Associados

5 — Apoiar os soécios e os investigadores no acesso a publicacées cientificas
creditadas, nomeadamente as que se ocupam de doencas da mama como: Breast Journal;

The Breast; Breast Cancer Research e outras publicagdes em colaboracdo com a ASCO

D — FORMACAO

A formagdo esté intimamente associada a investigacdo, Nesta area a SPS desenvolvera as

seguintes accoes:

1 — Colaborar com os érgdos de comunicacdo social na formacgédo de jornalistas

especializados em informar sobre doencas da mama

2 — Organizar cursos de formacao continua, integrados em Jornadas e Congressos

ou néo, de acordo com necessidades sentidas e com as disponibilidades

3 — Colaborar com as Universidades e outras escolas de formacdo em accbes de
formacédo continua e na organizacdo de cursos de mestrado e de doutoramento em que a
senologia seja disciplina de destaque. O aproveitamento de experiéncias jA& acumuladas
nesta area podera facilitar o cumprimento deste objectivo. Nestas ac¢Bes de formacdo é

importante ter em conta alguns principios educacionais:



a) Qualidade do servico prestado pelas unidades formadoras
b) Garantia de aprendizagem adequada e profunda
¢) Implementacéo de sistemas de avaliacdo dos resultados

d) Qualidade dos programas e dos formadores

E — COMUNICACAO

A SPS desenvolverd esforcos para melhorar a comunicagdo com todos, tornando-a

interactiva e actuante. Para tal desenvolver-se-&0 as seguintes actividades:

1 — Melhoria substancial no SITE da SPS. Esta melhoria devera ocorrer na facilidade,
seguranca e velocidade do acesso; no aspecto apetecivel do contacto; e na interactividade a

estabelecer.

2 — Tanto a NewsLetter como a eventual existéncia de outro érgdo escrito de
comunicacdo serdo estudados e discutidos. Dar-se-4, contudo, privilégio a comunicacéo

através do SITE, ficando aos designios de cada um a sua impressao ou ndo em papel

3 — Todo o processo de comunicacdo com os hospitais, as unidades de mama, os
sécios e a sociedade civil sera objecto de estudo aprofundado e profissional para a sua

melhoria permanente.

F — COOPERACAO

A SPS deveré ser parceiro de qualidade, e como tal reconhecido, em Portugal e no muno.
Desenvolvera esforcos para cooperar activamente com instituicdes, nacionais e

internacionais, interessadas no tratamento e abordagem do problema “cancro da mama”
1 — A nivel nacional a SPS desenvolvera esfor¢os de cooperacado com:

a) Hospitais, unidades locais de saude, ARS, Conselho Nacional de Oncologia e
outros para: estimular o desenvolvimento e fortalecimento de Unidades de Mama,

interdisciplinares e com qualidade comprovavel

b) Outras sociedades cientificas, como a Sociedade Portuguesa de Oncologia, na

procura de sinergias e de inter-ajuda

c) Instituicdes cientificas de credibilidade indiscutivel como as Universidades, os

Laboratérios Associados e as Fundacfes Calouste Gulbenkian e Champalimaud



2 — A nivel internacional SPS procurara pontos de comunicac¢ao e convergéncia com

a) Sociedade Espanhola de Senologia
b) Sociedade Internacional de Senologia
c) EUSOMA

d) Sociedade Brasileira de Mastologia
e) Instituicbes dos PALOP

G — UNIDADES DE MAMA

Tendo em conta a complexidade de diagndstico e tratamento de doentes com neoplasias da
mama e a multidisciplinaridade de abordagem indispenséavel na quase totalidade dos casos,
a SPS estimulara o desenvolvimento e a qualidade de trabalho em unidades de mama,
colaborando com as entidades responsaveis oficiais na definicdo de guias e normas de

actuacao, na analise da sua actividade e na sua creditacao.

H - ESTATUTOS

Os estatutos da SPS serdo estudados com o objectivo de reavaliar a sua actualidade e
desenvolver accbes para as eventuais alteracdes e adaptacdes que se mostrem pertinentes,

em Assembleia Geral
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